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Учебный план 

 внеурочной деятельности ООО по ФОП 

 на 2023/24 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название программы   Классы/часы 

5 6 7А 7Б 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Дополнительные 

вопросы математики» 

-- -- -- -- -- 1 

«Дружим с 

грамматикой» 

-- -- -- -- 1 -- 

«Физика вокруг нас» 

(«Точка роста») 

-- -- 1 -- -- -- 

«Занимательная 

биология» 

-- 1 – -- – – 

«Рабочие практикумы» 

(«Точка роста») 

-- -- 1 -- -- -- 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Профминимум» – 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Введение в новейшую 

историю» 

-- -- -- -- -- 0,5 

«Географ – профессия 

будущего» 

1 1 -- -- -- -- 

«Занимательный 

английский» 

– 1 -- -- -- – 

«Культура речи» -- -- -- 1 -- -- 

«Проектная 

деятельность на уроках 

-- -- 1 1 -- -- 



географии» 

«Полиглот» -- -- 1 1 -- -- 

«Путешествуем с 

английским» 

1 – –  – -- 

 Подготовка к ОГЭ -- -- -- -- -- 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей 

Адаптивная гимнастика 1 -- -- -- --   --  

ДЮП  1     

«Школа безопасности» -- -- -- 1 -- -- 

ЮИД 2 -- -- -- -- -- 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

«Театрадьные 

ступеньки» 

-- -- -- -- 3 -- 

ИИП -- -- -- -- -- 0,5 

Максимальная недельная нагрузка 6 6 6 6 6 7 

Максимальная годовая нагрузка 204 204 204 204 204 238 
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