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Пояснительная записка к учебному плану 

Начальное общее образование 

В МБОУ «Рышковская средняя общеобразовательная школа», 

языком образования является русский.   Изучение учебных предметов 

«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» не предусмотрено. Выбор родного языка для изучения 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся на уровень обучения (при приеме в 1-ый 

класс).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

   - состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам;  

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 

час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. 

МБОУ «Рышковская СОШ» осуществляет координацию и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с требованиями санитарных правил.  



Промежуточная аттестация проводится на основании Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МБО «Рышковская СОШ» без 

прекращения образовательной деятельности в конце учебного  года.  

Форма промежуточной аттестации обучающихся – накопительная 

балльная система оценки предметных результатов деятельности 

обучающихся при освоении образовательной программы за учебный год 

(в 1 классе и в рамках освоения рабочих программ внеурочной 

деятельности с использованием качественного (безотметочного) 

оценивания).  

Основное общее образование 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах – 32 часов в неделю; 

- 8-х классах – 33 часов в неделю; 

- 9-х классах – 33 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Обучение в МБОУ «Рышковская СОШ», ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 



России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах.   

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

Среднее общее образование 

 

 Учебный план среднего общего образования МБОУ «Рышковская 

СОШ» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Рышковская СОШ» разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный  год  в  МБОУ «Рышковская СОШ» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.   

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.   

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. .  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся  

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение " 

Рышковская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык.  

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.     

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.   

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 
 

 

Учебный план начального общего образования для 5-дневной учебной неделе   

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
- 2 2 2 6 



Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Основы православной культуры 1 1 1    

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

  

  Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература    0,5 0,5 1 



 Русский язык (родной)    0,5 0,5 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Дружим с грамматикой    1   

Подготовка к ОГЭ по русскому языку     1  

Биология 1 1     

Физкультура 1      

История Курского края   1 1   



Писатели - фронтовики   1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 

Учебный план среднего общего образования для 5-дневной учебной недели            

                                  (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности Б 1 1 



жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6 7 

Проблемы современного общества   1 

За страницами учебника математики   1 

Подготовка к итоговому сочинению   1 

Русский язык   1  

Астрономия   1 

Решение задач по общей биологии  1  

Экология  1 1 

Ваш выбор  1  

Мои Финансы   1 

История вооружённых сил РФ  1  

Немецкий язык   1 

Увлекательная информатика  1  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 
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